Sztafety klas ,,0”

1. Bieg sztafetowy
Pierwszy z rzedu, z paleczka sztafetowa w reku, biegnie do pdtmetka.

Tam zmienia pateczke na woreczek gimnastyczny i wracajac przekazuje woreczek
nastepnemu zawodnikowi na linii zmian, ktdry wykonuje to samo zadanie

( wymienia woreczek na pateczke).
Wyarywa zespdt, ktory szybdej wykona zadanie.
Sprzet: pateczka sztafetowa, woreczek gimnastyczny, stojak (ustawiony na potmetku).
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2. Bieg pod ptotkami

Dwa ptotki (wysokos$¢ 90cm) ustawione 4 i 8 metrow od linii startu. Pierwszy z rzedu z woreczkiem w
reku biegnie do pétmetka przechodzgc pod ptotkami. Omija stojak i wracajgc nie przechodzi juz pod
ptotkami. Jezeli dziecko przewrdci ptotek musi go poprawié (moze pomac sedzia lub nauczyciel).

Wygrywa zespot, ktéry szybciej wykona zadanie.

Sprzet: 2 ptotki, woreczek gimnastyczny, stojak (ustawiony na pétmetku).

3. Bieg z dwoma ringami.

2. Przybory : po 3 pacholki i 2 kélka “ringo” dla zespolu.
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Pierwszy uczed X) osadza na 2 blizszych pachelkach po kétku. Dziecko samodzielnie poprawia popelnione bledy jak
przewrdcony pacholek, Zle nalozone ringo. Po obiegnieciv pétmetlca (3P) wraca zbierajac ringa . podaje je nastepnemu
i ustawia sie na kodcu. Zabawa koficzy sie gdy rozpoczynajacy otrzyma kollea i uniesie je do géry.

4. Czworakowanie.

Stojak ustawiony 8m. od linii startu. Pierwsza osoba przechodzi do stojaka na czworaka, omija go i
wraca biegiem do swojego rzedu. Start nastepnej osoby nastepuje poprzez klepniecie zawodnika (w
ramie, dton, plecy).




5. Celne oko

Kazdy uczestnik dostaje 2 woreczki, hula — hop ustawiony 3m od linii startu. Zawodnicy po kolei
celujg woreczkami do hula — hop. Punktujemy woreczki, ktore znajdujg sie w sSrodku obreczy. O
kolejnosci koricowej decyduje suma punktowanych woreczkéw.




